
月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7

午前 DCミーティング 漢字・英語 ラダーゲッター 畑・園芸 音楽鑑賞 風船バレー

午後 卓球 エキサイトボウル
フットサル（中原）

ボードゲーム
わんわんクラブ
タピオカドリンク

オセロ・囲碁・将棋 お楽しみＴＶ

9 10 11 12 13 14

午前 糸島散策
脳トレ

ペン習字
UNO・トランプ
認知リハ①

図書館
オセロ

大人の塗り絵
認知リハ②

ウェルネス体操

午後 カラオケ
ビリヤード

Wii
フットサル（中原）

革細工
わんわんクラブ

お茶会
言語セッション①

ペタンク
石窯ピザ

16 17 18 19 20 21

午前 敬老の日 畑・園芸
フリーゲーム
認知リハ③

手芸・レジン
書道

認知リハ④
ペーパークラフト

午後 カーリング
フットサル（合同）

Wiiボウリング
わんわんクラブ
イントロクイズ

言語セッション②
映画鑑賞

ボッチャ

23 24 25 26 27 28

午前 秋分の日 身体測定
ボウリング
認知リハ⑤

新聞を読む会
フットサル(北九州)

認知リハ⑥
ストラックアウト

午後 ペタンク
チーズボール

革細工
わんわんクラブ

ダーツ
言語セッション③

カラオケ
卓球

30

午前 手芸

午後 お楽しみTV

2019年9月　 デイケア活動予定表

　　残暑厳しいですね

体調を崩さず過ごして下さい




