
月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7

午前 漢字・英語
デイケア

ミーティング
パットゴルフ

認知リハ
コーラス ストラックアウト

認知リハ
Wiiダンス

午後 ペタンク
ビリヤード

ボードゲーム
フットサル（ベーシック）

革細工
わんわんクラブ

午後の紅茶タイム
オセロ・囲碁・将棋

言語セッション
モルック

9 10 11 12 13 14

午前 ペン習字
クリスマス
飾りつけ

ボウリング
カードゲーム

手芸・レジン
図書館

大人の塗り絵
土曜散歩

午後 カラオケ
東公園ウォーキング 卓球

フットサル
ビデオ鑑賞

クロックムッシュ 映画鑑賞
わんわんクラブ

お楽しみTV

16 17 18 19 20 21

午前 脳トレ 畑・園芸 音楽鑑賞（CD・DVD) 身体測定 ダーツ 風船バレー

午後 サンキ
Wii

ペーパークラフト
キャッチボール

フットサル（合同）
革細工

わんわんクラブ
Wiiボウリング

石窯PIZZA
ナイトケア:ハートフェス

エキサイトボウル

23 24 25 26 27 28

午前 手芸
クリスマスフレーム作り

大人の塗り絵
クリスマス会

準備
フリーゲーム 令和 大掃除

午後 卓球 ボッチャ クリスマス会 お楽しみTV 紅白歌合戦 忘年会

30 31

午前 年末年始 年末年始

午後 休み 休み

2019年12月　 デイケア活動予定表

12月29日（土）～1月3日（金）まで年末年始のお休みです。
12月8日にフットサル九州大会

　　　に出場します(^^)


