
月 火 水 木 金 土
1

午前 ウェルネス体操

午後 わんわんクラブ（芦刈）
ボードゲーム

3 4 5 6 7 8

午前 DCミーティング 新聞を読む会 図書館 花壇 音楽鑑賞
わんわんクラブ九州大会

ｉｎ芦刈　～6/9

午後 手芸・レジン
石橋文化センター
初夏の花まつり

フットサル（上）
エキサイトボウル

紫陽花見学 OTSレクリエーション
AM:大人の塗り絵

PM：卓球

10 11 12 13 14 15

午前 ダーツ 畑（料理）
ボウリング場

ペン習字
ヨガ 絵画 カードゲーム

午後 映画鑑賞
将棋教室

サンキ・セリア
革細工

わんわんクラブ（吉）
スカットボール

筑紫野イオン
パットゴルフ

フットサル（トレー）
ボッチャ

17 18 19 20 21 22

午前 脳トレ 身体測定 畑 ひろや製パン 書道 ラダーゲッター

午後 ペタンク 麻雀教室 ステンドグラス風アート 憩いの珈琲
わんわんクラブ（サロン）

手芸・レジン
フットサル（スパー）

お楽しみTV

24 25 26 27 28 29

午前 オセロ・将棋 散歩 カーリング ヨガ フリーゲーム
大カレンダー

フットサル（トレー）

午後 卓球 お好み焼き 革細工
わんわんクラブ（吉）

Wiiボウリング
モルック カラオケBOX

2024年6月　 デイケア活動予定表

バレーボール九州大会　6/8～6/9
卓球選手選考会　6/9㏌基山
6/17㈪　15：00～JAZZ　㏌テラス
6/29㈯　PMはカラオケBOXです
梅雨に入ります。天気予報の確認、着替えや雨対策の準備を！


